
Lo u i s e  Bo e l e n s  ste e k t  vr o u w e n  die  ou d e r  wo r d e n  ha r t  on d e r  de  rie m  
In:   He t  Ni e u w s b l a d  (Vlaa n d e r e n)  dd   29  se p t e m b e r  2007.

Het  leven  herbegint  na  vijftig

‘Je kan  als  vrouw  van  vijftig  alles  bij het  oude  laten  en  voortleven  op  een  
steeds  zachter  pitje’, zegt  Louise  Boelens.  ‘Of je kan  dat  moment  juist  
aangrijpen  als  een  nieuwe  uitdaging  voor  je persoonlijke  groei’. Nog  willen  
meetellen,  in plaats  van  af  te tellen. De  ondertitel  van  haar  boek  Vrouwen  
van 50 liegt  er niet  om: Lef, lust en nieuwe ambitie. Dat  de  hersenen  onder  de  
invloed  van  de  hormonen  niet  langer  in mammie- stand  staan,  geeft  de  
ouder  wordende  vrouw  ruimte  en  energie  voor  nieuwe  dingen  in haar  leven.
Dirk  Martens

De  Ut r e c h t s e  Lo u i s e  Bo e l e n s  (zel f  53) he e f t  al s  ze l f s t a n d i g  ar b e i d s p y c h o l o g e  voo r a l  te  
ma k e n  me t  we r k n e m e r s  (m/v) di e  zi c h  ni e t  lek k e r  in  hu n  ve l  vo e l e n .  In  Ne d e r l a n d  pu b l i c e e r t  
ze  ge r e g e l d  in  kr a n t e n  en  we e k b l a d e n  .  Ze  sch r i j f t  m e t  ke n n i s  van  za k e n  en  be t r e k t  er  - 
som s  he e l  op e n h a r t i g  - ha a r  ei g e n  ge z o n d h e i d  en  ge v o e l e n s  bi j.
M e t  Vrouwen van 50 wi l  Lo u i s e  Bo e l e n s  ha a r  lot g e n o t e s  ee n  du i d e l i j k  ha r t  on d e r  de  riem  
st e k e n .  Di t  is  ni e t  he t  zo v e e l s t e  bo e k  ove r  de  me n o p a u z e ,  ma a r  we l  ov e r  de  nie u w e  en e r g i e  
di e  ee n  ou d e r  wo r d e n d e  vr o u w  kan  op b r e n g e n .  Oo k  in  de  ero t i e k ,  wa n t  ‘sek s  mo e t  je  
on d e r h o u d e n ’ .  Ve e l  vr o u w e n  ge n i e t e n  er  ze l f s  me e r  van  of  he r o n t d e k k e n  de  pas s i e ,  ve r t e l t  
Lo u i s e  Bo e l e n s .

Desperate  Housewife
‘Ke n m e r k e n d  aa n  on z e  ge n e r a t i e ,  ge b o r e n  tus s e n  194 5  en  1960,  is  da t  st e e d s  me e r  
vr o u w e n  zij n  ga a n  we r k e n ’ ,  is  ee n  va n  ha a r  ui t g a n g s p u n t e n .  ‘Da t  br e n g t  on s  vee l :  ee n  eig e n  
ink o m e n ,  de  on t w i k k e l i n g  va n  de  ei g e n  am b t i e ,  en  ee n  st e r k e r  ge v o e l  van  on s z e l f .  Al s  
ge n e r a t i e  wa r e n  we  pi o n i e r s  in  de  jar e n  ze s t i g  en  ze v e n t i g  en  nu  we  ou d e r  wo r d e n  do e t  zic h  
op n i e u w  zo’ n  ka n s  vo o r .  W a t  ma k e n  we  er v a n?’

Werk,  werk,  werk.  Het  is  een  zeer belangrijke  factor.
Louise  Boelens:  ‘Er  zi j n  na t u u r l i j k  oo k  ve e l  vr o u w e n  die  ni e t  ge w e r k t  he b b e n .  Ma a r  da t  wi j  
we r k e n  of  gew e r k t  he b b e n ,  is  vo o r  vee l  vr o u w e n  va n  m i j n  ge n e r a t i e  ee n  
van z e l f s p r e k e n d h e i d ,  di e  ma a k t  da t  on s  lev e n  er  nu  he e l  an d e r s  ui t z i e t  da n  da t  van  on z e  
mo e d e r s  toe n  zij  vi j f t i g  wa r e n .  He t  is  he e l  mo e i l i j k  in  on z e  hui d i g e  we r e l d  in  ee n  pu u r  
hu i s v r o u w e n b e s t a a n  ee n  he e l  st e v i g  ge v o e l  ov e r  jez e l f  te  kr i j g e n .  Le v e n  al s  ee n  De s p e r a t e  
Ho u s e w i f e ,  ik  ma g  er  ni e t  aa n  de n k e n!’

Mimi  Smith,  van  wie  zopas  het  boek  ‘Fit in de  menopauze’  is  verschenen,  
constateert  echter  dat  jongere  collega’s  gewoon  niet  geïnteresseerd  zijn in 
de  mening  van  een  vrouw  boven  de  vijftig.  Als  je met  een  vrouw  van  55 of 
60 aan  tafel  zit, zal  niemand  die  vrouw  vragen  wat  ze denkt  of waar  ze mee  
bezig  is, zegt  ze. 
‘Da a r o m  da t  ve l e  ou d e r e  vr o u w e n  he t  he e l  pr e t t i g  vi n d e n  al s  ze  tus s e n  an d e r e  ou d e r e  
vr o u w e n  ku n n e n  we r k e n .  An d e r s  tel l e n  ze  nie t  me e .  Da t  is  ee n  gro o t  dr a m a  in  
ar b e i d s s i t u a t i e s .  Jo n g e r e  ma n a g e r s  int e r e s s e r e n  zi c h  ni e t  vo o r  he n .  Er  is  ge e n  
van z e l f s r p e k e n d e  com m u n i c a t i e  me e r .  Oo k  al  zi t  di e  ou d e r e  vr o u w  vol  er v a r i n g ,  ja.’

De  nieuwe  energie  voor  een  vernieuwde  ambitie  komt  vrij doordat  het  
hormonale  ‘mammie- knopje’ op  ‘àf’ staat.  Er  komt  meer  ruimte  voor  
daadkracht  en  eigen  keuzes.  Tot  en  met  uw  - hilarische  voorbeeld  - van  die  
Marion,  die  een  week  voor  haar  50ste  verjaardag  constateert  dat  ze 
zingend  aan  een  parachute  boven  Thailand  hangt.



‘Ja,  en  da t  is  ge w e l d i g .  In  de  vru c h t b a r e  jar e n  st a a n  on z e  he r s e n e n  on d e r  inv l o e d  van  de  
ho r m o n a l e  ba l a n s  in  de  ma m m i e- st a n d .  Da t  wo r d t  do o r  vee l  vr o u w e n  he r k e n d ,  ho e  ze  
da a r n a  me e r  rui m t e ,  me e r  am b i t i e  en  me e r  da a d k r a c h t  he b b e n  ge k r e g e n .  Va n  de  130  
vro u w e n  di e  ik  he b  ge ï n t e r v i e w d ,  wa r e n  er  ze k e r  vee r t i g  di e  ron d  hu n  50s t e  ee n  po s i t i e v e  
ve r a n d e r i n g  in  hu n  lev e n  ha d d e n  aa n b r a c h t e n .  Di e  aa n  he t  con s e r v a t o r i u m  be g i n n e n ,  ee n  
va s t e  ba a n  op g e v e n  vo o r  ee n  fre e l a n c e  me t  me e r  vri j h e i d ,  no e m  ma a r  op.  Da t  al t i j d  
van z e l f s p r e k e n d e  wa a r m e e  je  al s  vr o u w  in  de  zo r g e n r o l  sp r i n g t ,  ga a t  we g .’

U  citeert  een  Amerikaanse  studie,  dat  vrouwen  de  jaren  tussen  hun  45ste  
en  hun  55ste  zelfs  als  de  gelukkigste  in hun  leven  ervaren.
‘Ze l f  he b  ik  er  ge e n  we t e n s c h a p p e l i j k  on d e r z o e k  na a r  ge d a a n ,  ma a r  al s  je  zi e t  da t  he t  aa n t a l  
de p r e s s i e s  af n e e m t  va n a f  44,  da n  is  da t  we l l i c h t  to c h  ee n  tek e n  da t  di e  lee f t i j d s g r o e p  
tev r e d e n  is  ov e r  zic h z e l f  en  da t  vr o u w e n  bov e n  de  vij f t i g  zic h  be t e r  voe l e n  voe l e n  da n  di e  
bo v e n  de  vee r t i g .’

De  meeste  vrouwen  van  50 zien  er jonger  uit dan  ze ooit  hadden  gedacht  
eruit  te zullen  zien  op  deze  leeftijd. Iets  wat  ik, als  man  van  55, niet  wist.
‘Ja,  ik  me r k  da t,  en  he t  ve r a n d e r t  sn e l ,  m e  de  be e l d e n  di e  we  me t  on s  me e d r a g e n .  Ik  be n  
ge b o r e n  in  1954 .  M i j n  mo e d e r  wa s  hui s v r o u w .  To e n  zi j  vi j f t i g  wa s ,  be n  ik  ga a n  st u d e r e n .  Zi j  
ha d  he t  da a r  mo e i l i j k  m e e .  In  mi j n  og e n  wa s  zi j  toe n  he e l  ou d.  He t  zi j n  di e  be e l d e n  di e  je  
me e d r a a g t .  Va n d a a g  zi e n  wi j  in  Ne d e r l a n d  al  di e  vr o u w e l i j k e  m i n i s t e r s- vij f t i g s t e r s  en  in  he t  
be d r i j f s l e v e n  st e e d s  me e r  di r e c t e u r s- vij f t i g s t e r s .  De  nie u w e  be e l d e n  van  he t  rol m o d e l  van  
ac t i e v e  vi j f t i g s t e r s  me t  ee n  ma a t s c h a p p e l i j k e  fun c t i e  be g i n n e n  pa s  nu  te  kom e n .  Da t  zij n  de  
be e l d e n  di e  vr o u w e n  mo e t e n  voo r b e r e i d e n  op  ou d e r  wo r d e n . ’

U  stipt  aan  dat  de  kans  toeneemt  dat  je, als  je de  vijftig  bent  gepasseerd,  
behoorlijk  wat  te incasseren  gaat  krijgen.  Het  komt  er dus  op  aan  sterk  te 
blijven. 
‘Ja,  toc h?  Bi j  vr o u w e n  va n  vij f t i g  du u r t  he t  gem i d d e l d  no g  zo’ n  19  jaa r  voo r a l e e r  ech t e  
ge z o n d h e i d s p r o b l e m e n  he n  ga a n  bel e m m e r e n .  Ma a r  he t  is  voo r  ve e l  m e n s e n  toc h  ee n  he e l  
ap a r t  m o m e n t  wa a r o p  ze  zic h  va n  hu n  st e r f e l i j k h e i d  bew u s t  be g i n n e n  te  wo r d e n .  Da t  kan  
wo r d e n  ve r s t e r k t  do o r d a t  je  de  me n s e n  om  je  he e n  zi e t  st e r v e n .  Je  ou d e r s  zij n  in  de  
ze v e n t i g ,  bi j  vo o r b e e l d .  Je  ka n  ni e t  lan g e r  om  he t  the m a  van  de  ve r g a n k e l i j k h e i d  he e n k i j k e n . ’

‘Vrouwen  van  50. Lef, lust  en  nieuwe  ambitie’, Louise  Boelens,  uitg.  
Archipel,  200  blz., 16;95  euro.


